
КОМИТЕТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ АДМИНИСТРАЦИИ г. МУРМАНСКА 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА 
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА № 8 

ПО БАСКЕТБОЛУ им. БЛОХИНА В.А. 
(МБУ ДО СДЮСШОР № 8) 

РАССМОТРЕНО 
Тренерским советом 
протокол № Ск/ 
от <ф>> u w a J i 20 16 г. 

ПРАВИЛА 

ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор ЦЪУ/^О СДЮСШОР № 8 

М.В. Кулебакин 

от «Лс >/ Un^iA 20 { в года 

Мурманск, 2016 



ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА 

1. Общие положения 

1.1. Настоящие правила внутреннего распорядка МБУ ДО 

СДЮСШОР № 8 (далее - Правила), разработаны в соответствии с Уставом 

МБУ ДО СДЮСШОР № 8. 

1.2. Цели и задачи Правил: 

- создание нормальной рабочей обстановки, необходимой для организации 

учебно-воспитательного процесса; 

- обеспечение успешного освоения детьми образовательных программ; 

- воспитание уважения к личности, ее правам; 

-развитие культуры поведения и навыков общения. 

2. Организация деятельности 

2.1. Основной целью образовательного процесса является развитие 

мотивации личности к занятию спортом и здоровому образу жизни. 

2.2. Организация учебно-тренировочного процесса, 

продолжительность и сроки обучения регламентируются образовательной 

программой Учреждения, учебным планом и расписанием занятий. 

Расписание занятий составляется Учреждением с учетом санитарно-

эпидемиологических требований. 

2.3. Учреждение работает в режиме шестидневной рабочей недели, 

для работников Учреждения устанавливаются выходные дни в соответствии 

с расписанием занятий. 

2.4. Наполняемость групп, количество занятий и продолжительность 

их на каждом этапе определяется на основании санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов с учетом правил техники 

безопасности на учебно-тренировочных занятиях. 

Один академический час в Учреждении равен 45 минутам 

астрономического времени. 



2.5. Учебно-тренировочные занятия в Учреждении проводятся в 

соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 52 недели 

учебно-тренировочных занятий, непосредственно в условиях Учреждения и 

дополнительно 6 недель - в условиях оздоровительного лагеря спортивного 

профиля и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период их 

активного отдыха. 

2.6. Учреждение самостоятельно выбирает формы, средства и методы 

обучения и воспитания. Основными формами учебного процесса в 

Учреждении являются групповые и индивидуальные учебно-тренировочные 

занятия, теоретические занятия, медико-восстановительные мероприятия, 

инструкторская и судейская практика, участие в соревнованиях, учебно-

тренировочные сборы, спортивно-оздоровительные лагеря с круглосуточным 

и дневным пребыванием. 

3. Участники образовательного процесса 

Участниками образовательного процесса в Учреждении являются 

обучающиеся, педагогические работники и родители (законные 

представители). 

Отношения обучающихся, педагогов и родителей строятся на основе 

сотрудничества, уважения к личности ребёнка и предоставления ему свободы 

развития в соответствии с его индивидуальными способностями и 

интересами. Права и обязанности основных участников образовательного 

процесса охраняются существующим законодательством и 

регламентируются законодательными актами. 

4. Прием и отчисление обучающихся 
4.1. В МБУ ДО СДЮСШОР № 8 принимаются дети на обучение по 

дополнительной образовательной программе физкультурно-спортивной 

направленности от 8 лет; 


